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Bilan de  
mi-parcours



Mise en contexte
Initiée en 2002, COSMOSS (Communauté Ouverte et Solidaire pour 

un Monde Outillé, Scolarité et en Santé) est une démarche concer-

tée et intersectorielle. Elle s’appuie sur l’engagement volontaire des 

réseaux de la santé et des services sociaux, de l’éducation, de l’em-

ploi, du milieu municipal et du milieu communautaire. Unique au 

Québec, la démarche COSMOSS est présente dans les huit MRC de 

la région du Bas-Saint-Laurent. 

Dans la MRC de La Matanie, COSMOSS regroupe plus de 25 organi-

sations locales qui travaillent ensemble pour que chaque jeune de 

moins de 30 ans développe son plein potentiel. Le Comité local de 

coordination local et l’équipe sont fiers de vous présenter ce bilan 

des activités. Nous profitons de cette occasion pour remercier tous 

les collaborateurs qui ont contribué aux réalisations de COSMOSS 

La Matanie et de ses partenaires. Ce bilan est un aperçu des réalisa-

tions des 18 derniers mois et non un portrait détaillé de tout le travail 

accompli par les partenaires et l’équipe.



Comité local de coordination

Les partenaires COSMOSS de La Matanie

Bertoni Coulombe  
Carrefour jeunesse-emploi 
région Matane (CJE)

Julie Sutton 
Centre intégré de santé 
et de services sociaux de 
Matane (CISSS)

Michel Verrault 
Centre local d’emploi (CLE)

Brigitte Desrosiers 
Centre de la petite enfance 
et bureau coordonnateur 
de Matane (CPE-BC)

Brigitte Chrétien 
Cégep de Matane

Line Ross 
MRC de La Matanie

Julie Dionne 
Commission scolaire des 
Monts-et-Marées (CSMM)

Cindy Desrosiers 
Maison des Jeunes La 
Lucarne de Matane

Martin Gilbert 
Ville de Matane

L’ACEF de la Péninsule

Alpha de La Matanie

Le Carrefour Jeunesse Emploi 
de la région de Matane

Le Cégep de Matane
�	 - �Le comité d’action  

et de concertation  
en environnement

	 - �La bibliothèque  
Lucien Lelièvre

Le centre d’action bénévole 
(CAB)

Le Centre de la Petite enfance 
de Matane (CPE-BC)
�	 - �Installations 

�	 - �Bureau coordonnateur de  
la garde en milieu familial

Le Centre intégré de santé  
et services sociaux du  
Bas-Saint-Laurent (CISSS) : 
�	 - �le CLSC 

�	 - �le centre-jeunesse

Le comité Centre-Ville

La commission scolaire  
des Monts-et-Marées (CSMM) : 
�	 - �les écoles primaires,

�	 - �la polyvalente, 

�	 - �le CFPRO 

�	 - �le centre d’éducation des 
adultes (CEA)

La CNESST

La Cuisine-Collective

Emploi-Services

La Garderie Les Minis 
explorateurs

La MRC de La Matanie : 
le personnel, les maires,  
les travailleurs et comité sociaux 
des municipalités et le préfet

La Ville de Matane
�	 - �La bibliothèque de Matane

�	 - �Le service des loisirs, 
de la culture et de la vie 
communautaire

Le service d’aide aux nouveaux 
arrivants en Matanie (SANAM)

La Maison des Familles

La Maison des jeunes le refuge 
jeunesse de Les Méchins

La Maison des jeunes  
La lucarne de Matane

Le Pôle d’économie sociale  
du Bas-Saint-Laurent

Parent d’abord

Service Québec  
(anciennement Emploi-Québec)

L’URLS du Bas-Saint-Laurent

Vire-Vent espace-famille  
de La Matanie



PRIORITÉ 1

Rejoindre davantage  
les personnes  
et briser l’isolement.

Afin de mieux rejoindre les personnes et briser l’isolement, 

COSMOSS La Matanie et ses partenaires ont travaillé pour outiller 

les citoyens dans le but de repérer et orienter les personnes en 

situation de vulnérabilité vers les services appropriés. C’est avec cette 

intention que le réseau Flambeaux de La Matanie a été développé. 

Pour favoriser le déploiement d’interventions innovantes, les 

activités réseautage ont été poursuivies pour une quatrième année 

consécutive. Un nouveau babillard a également été aménagé pour 

communiquer plus facilement avec les familles.
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Le réseau Flambeaux  
de La Matanie

En collaboration avec le Centre d’action 

bénévole, COSMOSS La Matanie et ses 

partenaires ont procédé au lancement du 

réseau Flambeaux au mois d’octobre 2018. 

Le réseau Flambeaux regroupe des citoyens outillés pour repérer 

des personnes en situation de vulnérabilité et les orienter vers les 

ressources appropriées. Pour ce faire, une formation et un répertoire 

des ressources disponibles sont offerts aux citoyens qui désirent 

intégrer le réseau Flambeaux. L’objectif est de former un réseau 

de 500 citoyens Flambeaux. En 2019, COSMOSS La Matanie et ses 

partenaires poursuivront le déploiement de cette initiative. Notons 

qu’au départ, ce concept a été imaginé par la Table de concertation 

des aînés de La Matanie.

Le réseau Flambeaux regroupe des citoyens outillés 

pour repérer des personnes en situation de vulnérabilité 

et les orienter vers les ressources appropriées.
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Activités  
réseautage

Les activités réseautage sont organisées depuis maintenant quatre 

ans. Elles permettent aux intervenants d’avoir une connaissance 

à jour des différents services offerts dans La Matanie. Les activités 

réseautage favorisent également l’échange de pratiques probantes 

pour mieux intervenir auprès des personnes en situation de 

vulnérabilité. En 2018, une activité réseautage a été organisée 

au mois de mai. À cette occasion. Madame Danie Beaulieu, 

psychologue, a présenté deux conférences. La première conférence 

était offerte exclusivement aux intervenants et la seconde était 

ouverte au public. Une activité réseautage a aussi eu lieu au mois 

de décembre 2018. 

Les activités réseautage favorisent également l’échange 

de pratiques probantes pour mieux intervenir auprès 

des personnes en situation de vulnérabilité.
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Un babillard pour les familles

Dépliant devenir une famille

Dans la dernière année, un nouveau babillard a été aménagé dans les 

locaux de Vire-Vent, Espace-famille de La Matanie. Les organismes 

dont la mission s’adresse aux jeunes et à leurs familles, ainsi que les 

municipalités qui le souhaitent, peuvent annoncer un évènement 

familial ou des ateliers pour les parents. Par le biais de ce babillard, 

COSMOSS La Matanie et ses partenaires souhaitent mieux informer 

les familles des évènements et des services qui leur sont offerts dans 

la MRC de La Matanie.

En 2018, COSMOSS La Matanie et ses partenaires ont développé un 

outil promotionnel sur les services offerts aux 0-5 ans dans la MRC 

de La Matanie. Cet outil est à la disposition des intervenants. Il vise à 

mieux orienter et accompagner les parents vers les services appropriés.

COSMOSS La Matanie et ses partenaires souhaitent mieux 

informer les familles des évènements et des services qui leur 

sont offerts dans la MRC de La Matanie.



PRIORITÉ 2

Accompagner 
adéquatement les  
périodes de transition.

COSMOSS La Matanie et ses partenaires souhaitent créer les condi-

tions favorables à la persévérance scolaire. Ils visent également à 

mettre en place les conditions nécessaires aux transitions harmo-

nieuses de la petite enfance à la vie adulte. 

8



9

Le Passeport vers l’école vise à [...] créer  

les conditions favorables à une transition  

positive de l’enfance à l’école.

Passeport 
vers l’école

La transition du préscolaire au primaire, c’est un 

voyage que font les tout-petits vers un nouveau 

milieu de vie et d’apprentissage. Le Passeport 

vers l’école vise à mettre à contribution les 

familles, les institutions scolaires et les services de garde pour créer 

les conditions favorables à une transition positive de l’enfance à 

l’école. Concrètement, un rappel attrayant de la période d’inscription 

a été diffusé sur les réseaux sociaux. Un cahier d’activités ludiques 

contenant des conseils pratiques pour faciliter l’entrée à l’école a 

été conçu et distribué aux familles. Un document qui vise à faire le 

portrait de l’enfant qui va entrer à l’école (forces et défis) est rempli 

par les éducateurs et les parents. Le portrait est ensuite remis aux 

écoles pour mieux accompagner le jeune dans son intégration 

scolaire. La visite de l’école par les enfants et leurs parents a été 

agrémentée avec des outils permettant aux tout-petits de découvrir 

leur nouveau milieu de vie et aux écoles de mieux les connaître 

(cocardes, dessin à colorier, lettre d’invitation pour l’enfant et lettre 

d’invitation aux parents, etc.).

Afin d’évaluer les actions réalisées, un portrait bas laurentien 

concernant la transition scolaire a été présenté à 25 représentants 

d’organisations publiques et communautaires le 13 décembre 2018. 

Les discussions ont permis d’identifier des pistes d’amélioration.
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Accès-loisirs
Lancé au mois de mai 2018, Accès-Loisirs de La 

Matanie est un nouveau programme qui permet 

aux jeunes et aux familles de prendre part à des 

activités sportives et culturelles gratuitement. 

Cette initiative s’adresse aux familles à faible 

revenu avec la collaboration de l’ACEF de la péninsule, la ville de 

Matane, La MRC et la Maison des familles de La Matanie.

Un nouveau programme qui permet aux jeunes 

et aux familles de prendre part à des activités 

sportives et culturelles gratuitement.
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L’École Logique est un système de récupération  

et de redistribution de matériel scolaire.
L’École Logique

Inspiré d’une initiative de l’organisme Em-

ploi-Service, le Centre d’éducation des adultes 

de Matane, COSMOSS La Matanie et ses parte-

naires ont contribué à mettre sur pieds l’École 

Logique. L’École Logique est un système de récupération et de re-

distribution de matériel scolaire. Ce système consiste à centraliser la 

cueillette et le don de matériel scolaire à un seul endroit. Le matériel 

est ensuite redistribué aux familles dans le besoin via les intervenants 

du milieu. L’École Logique c’est également une opportunité d’obtenir 

une formation semi-spécialisée offerte par Centre d’éducation des 

Adultes. Cette initiative a permis de fournir gratuitement du matériel 

scolaire à 34 enfants de la MRC de La Matanie tandis que trois partici-

pants poursuivent leur formation à l’hiver 2019.



PRIORITÉ 3

Développer les  
saines habitudes de vie.

Les initiatives de la troisième priorité visent à favoriser le dévelop-

pement en santé des enfants de La Matanie. Plus précisément, à en-

courager les familles à adopter de saines habitudes alimentaires et 

des stratégies favorables au développement de la motricité globale 

des enfants. C’est dans cet esprit que COSMOSS La Matanie et ses 

partenaires ont contribué aux initiatives suivantes. 
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Atelier anti-gaspillage
L’Atelier anti-gaspillage est un atelier pratique qui a été offert à la 

population de la MRC de La Matanie par la Cuisine Collective de 

la Région de Matane et l’ACEF de la Péninsule. Des informations et 

astuces pour faire l’épicerie à petit prix et éviter le gaspillage alimen-

taire ont été présentées aux participants sur place. En 2019, l’Atelier 

Anti-gaspillage sera offert sur le territoire de la MRC de La Matanie à 

ceux qui en feront la demande.

Des informations et astuces pour faire l’épicerie 

à petit prix et éviter le gaspillage alimentaire 

ont été présentées aux participants sur place.

L ’atelier
anti-gaspillage
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Le Petit Funambule
Le petit Funambule, c’est 12 fiches à collectionner qui proposent 

un contenu simple et pratique sur plusieurs sujets qui touchent la 

motricité globale des enfants. Cette initiative vise à sensibiliser et à 

informer les parents sur les stratégies favorables au développement 

de la motricité globale des enfants. Le Petit funambule est une réa-

lisation de COSMOSS La Matanie et ses partenaires avec la collabo-

ration du CISSS de La Matanie. Le déploiement du petit Funambule 

est prévu pour 2019. 

« Jouez le jeu et entrez dans l’imaginaire de votre petit funambule ! »

Le Petit Funambule vise à sensibiliser et à informer les 

parents sur les stratégies favorables au développement 

de la motricité globale des enfants.
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Plusieurs bacs sont accessibles à la population 

ainsi qu’une ruelle complètement dédiée  

aux Incroyables Comestibles.

Les Incroyables Comestibles
Le projet des Incroyables Comestibles 

s’est poursuivi pour une quatrième année 

consécutive. Ce projet s’inscrit dans une 

philosophie d’autonomie alimentaire des 

communautés et de réappropriation de l’espace par la découverte 

des savoirs de la terre. Au centre-ville de Matane, plusieurs bacs 

sont accessibles à la population ainsi qu’une ruelle complètement 

dédiée aux Incroyables Comestibles. Le concept consiste à envahir 

l’espace public et privé avec des plants comestibles (fruits, légumes, 

herbes aromatiques, fleurs comestibles, etc.) et de les mettre à la 

disposition de tous. 
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PRIORITÉ 4

Développer les 
habiletés sociales  
et de communication.

Les initiatives de cette priorité permettent aux parents et aux 

intervenants d’accompagner l’éveil à la lecture des enfants. Elles 

favorisent aussi le développement des habiletés sociales de 

communications tout en contribuant à améliorer la collaboration 

entre les intervenants concernés. 
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Ma bulle à moi
Ma bulle à moi est une zone de lecture aménagée afin de favoriser 

l’éveil à la lecture dès le plus jeune âge. Pour ce faire, COSMOSS 

La Matanie contribue à l’aménagement de lieux dédiés à la lecture 

dans plusieurs milieux de vie de La Matanie. Cette initiative est au 

cœur de nombreuses actions visant à positionner l’éveil à la lecture 

au centre de nos priorités mataniennes. À ce jour, 13 zones lecture 

de « Ma bulle à moi » ont été aménagées sur le territoire de la MRC. 

Dans la veine des initiatives en lecture, nous avons collaboré avec 

Alpha de La Matanie pour alimenter les zones de lecture publiques 

« Ma bulle à moi ! », « Tu lis avec moi ! » et les Croque-livres. Une 

chute à livre a été placée devant le 311 rue Fournier, au local d’Alpha 

de La Matanie afin que vous puissiez y déposer des livres, 24 heures 

sur 24, 7 jours sur 7. 

Les organisations qui le désirent peuvent faire une demande de 

livres pour remplir leurs Croque-livres, une zone Ma bulle à moi ou 

un coin lecture public d’une collectivité en communiquant au 418 

566-9325.

Dans la veine des initiatives en lecture, nous 

avons collaboré avec Alpha de La Matanie pour 

alimenter les zones de lecture publiques.
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Tipi à toi

STELLA

Tipi à toi est un coin de lecture portable pour les enfants. Les muni-

cipalités et comités de loisirs peuvent emprunter l’installation de Tipi 

à toi pour leurs évènements via la Maison des Familles de La Matanie.

STELLA est une trousse pédagogique qui 

contient du contenu théorique et des exer-

cices, en plus de proposer des outils de stimulation aux profession-

nels travaillant auprès des enfants de cinq ans et moins. Des outils, 

tels que des fiches didactiques, ont été conçus à l’attention des pa-

rents et distribués dans la trousse. Les formations sont offertes par 

l’orthophoniste du CISSS. COSMOSS La Matanie et ses partenaires 

ont contribué au déploiement de la trousse STELLA en 2018. Au total, 

c’est 25 trousses STELLA qui ont été distribuées dans la dernière an-

née et 78 personnes ont reçu la formation dans La Matanie.

Au total, c’est 25 trousses STELLA qui ont été distribuées 

dans la dernière année et 78 personnes ont reçu  

la formation dans La Matanie.



19

La Grande semaine
des tout-petits

COSMOSS La Matanie et ses partenaires ont proposé une program-

mation d’activités diversifiées dans le cadre de la troisième édition 

de la Grande semaine des tout-petits. Du 18 au 24 novembre 2018, 

la population a été invitée à prendre part à 14 évènements sur le ter-

ritoire de la MRC de La Matanie. Pour l’occasion, Monsieur George 

M.Tarabulsy, professeur-chercheur à l’Université à Laval, a présenté 

une conférence aux parents de la Matanie intitulée « Être parent et 

aimer son enfant : Le défi de la confiance ». Une conférence ayant 

pour titre « L’attachement parent-enfant et les autres liens » a égale-

ment été offerte aux intervenants par Monsieur Tarabulsy.

La population a été invitée à prendre part  

à 14 évènements sur le territoire  

de la MRC de La Matanie.



N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous  
avez des questions sur les réalisations présentées.

Merci d’être si nombreux à oeuvrer en concertation 
pour les jeunes et les familles de la Matanie!

285, rue du Bon-Pasteur, bureau 002,  
Matane (Québec)  G4W 3C8

Téléphone : 418 566-0221

Équipe de COSMOSS La Matanie

Martine Yelle 
Coordonnatrice

Julie Gagné 
Agente de concertation

Cécile Régazzi 
Agente de concertation


