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Ces deux petits gestes sont trés importants. lls aident & prévenir
la transmission de maladies (grippe, gastro-entérite, etc.) et &
diminuer la présence des bactéries responsables de la carie.

Pour étre efficace, le savon est essentiel & un bon lavage des
mains tout comme le dentifrice avec fluorure est essentiel a
un bon brossage des dents.

Il n'est pas nécessaire de rincer la bouche ni de cracher
aprés le brossage, en fait cela risque de réduire
'efficacité de |'action topique des fluorures.
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Ces bonnes habitudes lors des repas, peuvent aider &
améliorer les relations avec tes amis.

Finalement, ces mesures sont : '\' P
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