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Les peres et I'écosystéeme de services/soins en périnatalité

 50dernieres années: du pere « spectateur » au pere « accompagnateur »

* Visibilité « conditionnée » du pere:
e Le pere a travers ce qu’il fait (ne fait pas ou devrait cesser de faire) pour
soutenir la meére et le foetus/bébé
e Le pere a travers ce qu’il peut perturber chez ces personnes (pere
« probleme »)

* |nvisibilité de I'expérience du pere:

 Aux yeux de son entourage (incluant les intervenant.e.s)
A ses propres yeux
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'engagement paternel

 Conditions qui favorisent 'engagement
paternel:
* Précocité
 Continuité
 Multidimensionnalité
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Le « devenir pere » lors de la période périnatale

 Devenir le pere d’'un enfant:
* Un moment de « vulnérabilité » dans son développement personnel
« Un moment « sensible » dans I'établissement de son engagement

 Besoins et taches développementales:

* Un besoin n'est pas a comprendre comme étant un manque de quelque chose
ou un vide a remplir, mais plutét comme un moteur qui soutient la motivation,
les efforts et les ressources d’une personne a se développer

 Se développer implique nécessairement une « agentivité » dans la réponse a
ses propres besoins et un travail sur soi
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Besoins spécifiques des peres

Etre
reconnu

Taches développementales

Portage
de
l'enfant

Portage
dela
meére

Se sentir
utile et
prendre
sa place

Etre
soutenu

Portage
de soi

Etre
Informé

Lacharité, Baker-Lacharité et Coutu, 2021
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Mieux inclure les peres?

* Concilier I'attention a la mere, a I'enfant... et au pere:
 Le soutien a la coparentalité en tant que cible des services périnataux
* Le pere comme 'un des « protagonistes » du scénario périnatal

 S’approcher des peres et de leur expérience de |la période périnatale
e Comprendre les besoins des peres lors de la période périnatale et la facon dont
leurs besoins constituent des moteurs du développement de leur engagement

paternel

 Considérer nos actions (soins, interventions, etc.) comme autant de réponses (ou
d’obstacles a la réponse) aux besoins des peres lors de la période périnatale
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