
K O M P A S O ,  
U N  P R O J E T  S O U T E N A N T

P A R  C O S M O S S  R I M O U S K I - N E I G E T T E



E N  B R E F . . .  
KOMPASO c’est une aventure co-créative qui permet à un groupe de
jeunes de développer leur autonomie et, par le biais de rencontre avec des
mentors de la région, expérimenter la gestion de projet. 

La première cohorte du projet Kompaso a travaillé la représentation des
jeunes de la MRC selon ces trois volets: autonomie relationnelle, socio-
professionnelle et résidentielle. On y a vu se développer la création d'un
réseau de soutien pour 7 jeunes au travers d'une vingtaine de rencontre
avec des personnes inspirantes.

O B J E C T I F S
G É N É R A U X

·Amener le groupe de

jeunes à réfléchir et

échanger sur les

différents aspects de

leur autonomie et leur

passage à la vie adulte. 

 

·Développement, par

et pour les jeunes,

d’outils de

communication sur

l’autonomie

 

I N F O R M A T I O N S
C O M P L É M E N T A I R E S

Le projet reviendra

l'automne prochain avec

une nouvelle cohorte.

 

Il y a déjà une

communauté de plus de

250 personnes sur nos

réseaux sociaux.

 

·Un podcast de 5

épisodes a été créé sur la

gestion de projet.

 

 

P O U R  E N
S A V O I R  P L U S

Chloé Rancourt-Maltais
 Chargée de projet

418-725-0996#301

819-692-2652 

cosmoss.mentorat

@ville.rimouski.qc.ca

Enjeu
principal

Intégration socio-
professionnelle

Personnes
visées

Jeunes adultes de
16-30 ans

On les
retrouve sur  


