COSMOSS + Alliance * Croc Ensemble

CROC-ENSEMELE
DES BASQUES

Quebec

+ DSPU COSMOSS  + DSPU Alliance @

+ MRC des Basques

lesBasqQues



e Portrait alimentaire dans les Basques, 2017
e Plan d'action 2017-2020 de COSMOSS, agent de projet
en Saine alimentation pour tous

*Blitz jardins: création de jardins collectifs, jardin de lI'école secondaire de
Trois-Pistoles, Jardin Rita de Cassiq, jardin intergenérationnel, etc.

e Plan d'action 2020-2022 Entente avec l'Alliance pour
faire un plan d'action commun. Un agent de projets
alimentaires est engageé dans les Basques



e 2 animateurs 2020,

e 4 animateurs 2021

e 6 jardins 2020, 8 jardins 2021
e 1250 arbres fruitiers, Parc
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Au parc Croque=Nature Cassandre et Julia, animatrices horticoles,
de Saint=Simon auX Jardins Rita de Cascia a Sainte=Rita
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des Basques

e 30 bacs,

2021

e 50 immenses bacs
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Fibre de Verre Rioux




Faites un \/
Céréales

Avoineg

Crge

Cluinoa

Riz basmati blanc
Riz basmati brun
Riz au jasmin blane
Riz arborio [ risotto)
Riz calrose [ sushi)
Millet

Pates alimentaires courtes
Pates alimentaires longues
Mais & éclater
Sarrasin

Epeuu‘l're

Seigle

Son de céréale
Tapioca

Germe de céréale
Kharosan

Amarante

Boulgour

Couscous

Céréales en flocon
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PROJET DE VRAC AU MARCHE DE CHEZ NOUS
- SAINT-MATHIEU-DE-RIOUX -

https:/fbit ly/2HEQQXE

Noix Graines

Cajous Chio blanc
Amandes Chia noir

Pacanes Tournesol
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Grenoble

CONCOURS

Pour vous remercier de voirg Collabaration, un panier
cadeau de produits locaux du Vieux Moulin de Sainte-Flavie
d'une valeur approximative de 50 % sera tiré parmi les
participantas et les participants le 23 décembre 2020. La U J‘r

date limite pour participer est le 21 décembre 2020 "I.I H E
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e 6 frigos dans la MRC
e Petits abris + coins lunch



Popote roulante dans les

Basques

Nouveau service dans la MRC en 2021

Un nouveau service de popote roulante sera mis sur pied dans by MEC des Basques au cours
des prochains mois. Ce service se veut complementaire § coux qui existent presentement
dans bes municipalites de Trois-Pistoles, Saint-Clement et Saint-Jean-de-Dieu,

Dans le but de connaitre vos besoins et vos preférences, nous avons crec le petit sondage que
voich. Cest trés simple et trés rapide & remplir! Vous n'avez qu'a compléter les quelgues
questions suivantes en cochant vos réponses.

MNotez que toutes les réponses a4 oo sondage sont strictement confidenticlles et que vos

réponses ne seront pas divulguées. Nous voulons tout simplement connaitre votre opinion et
offrir un service qui repond a vos besoins!

Aimeriez-vous bénéficier d'un service de popote roulante &
domicile dans votre municipalité? )

) Oui O
Non ()
Peut-étre {4
Quel est le montant maximal que vous seriez capable de {1 Setplus
débourser pour un repas complet?

Vos coordonnées

Pour de plus amples informations
ou pour vous incrire i la popote!
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Combien de repas aimeriez-vous commander par semaine?

Dans quelle municipalité habitez-vous?

Quels sont les types de repas qui vous intéresserajent? [ ) Trois-Pistoles
Vious pouvez cocher plus d'une réponse. (" Saint-Eloi

[) Repas chauds préts 3 manger 1 Saint-Mathieu

' Repas préts i manger, mais pas nécessairement () Saint-Simon

chauds lorsque livrés

Repas préts 4 manger sous-vide | a réchauffer dans

l'eau bouillante quelques minutes) [ ) Saint-Guy

Repas préts i manger congelés Saint-MCdan

[ ) Autre

Quel dge avez-vous?

[} Moins de 30 ans
Entre 30 ans ¢t 60 ans
Plus de 60 ans

[ ) Saint-Clément
[ Sainte-Rita
[ Saint-Jean
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CATIESTIOITS o r informarions: Andreanne Bherer ("rov Ensemble des Rasi

118 851-6049 - alimentationbasgues@email.com
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= @‘ Suggestions

(" Sainte-Francoise

(1 Notre-Dame-des-Neiges
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JUEss Mercal!

Sondage realisé
dans la
MRC des Basques en
decembre 2020




e Projet d'inventaire des arbres fruitiers disponibles dans
la MRC des Basques

o Partenariat et arrimage avec ATAB, Croc-Ensemble et le
milieu scolaire

e 1employé été 2021



Carte de l'offre agro & bio=alimentaire

e Appui au projet de carte virtuelle de I’offre
agro et bio-alimentaire dans les Basques.







