Présentation de la campagne

P ‘o) (el TEMISCOUATA ET LA MATANIE - AGA COSMOSS 11 JUIN 2021
o ot son potentiel




Mise en contexte

Enjeu : Enfrée scolaire réussie

Cible : Limiter I'exposition au temps d'écran d moins de 1h par jour chez les enfants de 2 5 ans et de ne pas exposer
les moins de 2 ans aux écrans. source: Société canadienne de pédiatrie

Objectif général

Accompagner les parents dans la réduction du temps écran pour les tout-petits en leur proposant des alternatives
pour passer du temps de qualité parent-enfant.

Objectifs spécifiques
Transmettre de saines habitudes de vie aux enfanfts;

Favoriser les activités et interactions parent-enfant dans le but de contribuer au développement harmonieux des
enfants.
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Signature de la campagne




Actions inspirées
des 4 PAS

Des petits pas
pour un quotidien avec
moins d’'écran

® dans la chambre

® avant le dodo



Création du napperon
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Les 4 petits pas |

277 POUR UN QUOTIDIEN
Qa & AVEC MOINS D'ECRAN

© Quels sont les sons que nous entendons?
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Création du napperon
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Mon rituel de lecture

30 minutes de lecture par jour,
sans distractions et sans écrans
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Mes sorties en famille

Relevez le défl de laisser les tablettes
2 ]a maison et d'éteindre les cellulaires.

ST SOUVENT PLUS
AGREABLE QUAND...

BON REPAS
EN FAMILLE!

Raconte-mo:...

e Avec qui as-tu joué aujourdhui?
o Quest-ce qui t'a fait rire?

¢ Qu'as-tu fais dehors?

o Quest-ce qui t'a fait de la peine?
o Quel livre as-tu regardé?

® Qu'est-ce qui t'a rendu en colére?
e A quels jeux as-tu joué?

o Qulest-ce qui a fait peur?

Iyauneroutine. Onmange tous La télévision
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Lancemeni dela campagnhe

Grande semaine des tout-petits 2020

Envoi d'un communiqué de presse aux médias des 2 régions — Témiscouata et La Matanie
Diffusion de la signature de la campagne (capsule) sur les réseaux sociaux
Distribution de 2750 napperons
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Au Témiscouata : Photos des enfants qui utilisent le napperon au CPE et dans les RSG

Témiscouata

=  CPE Les Calinours - 3 installations et RSG

CPE La Ribambelle

Centre de services scolaire des Fleuves-et-des-Lacs (préscolaire et 1¢ année/ Témiscouata et Les Basques)
Maisons des Familles (3)

CISSS - 4 CLSC

La Matanie

CPE de Matane - 2 installations et RSG

Garderie Les Minis explorateurs

Centre de services scolaire des Monts-et-Marées (préscolaire et 1¢*¢ année — La Matanie)
Maison des Familles de La Matanie

Parents d'abord

CISSS —-CLSC de Matane



Nappes coloriables
Bimoo avec le logo de
la campagne ANERE

o

Concours au Témiscouata

Les familles sont invitées d se
prendre en photo avec les
napperons et a partager sur
Facebook pour avoir la
chance de gagner une
nappe.

Distribution en Matanie

Distribution des nappes
par le biais des cuisines
collectives.
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Diffusion de 2 vidéos sur les
réseqaux SoOcCiaux

Des milliers vuesl!! S
"'39@ bs enfants, pas d'écran! - Pe

https://www.facebook.com/cpebccalino

urs/videos/523812778603578



https://www.facebook.com/cpebccalinours/videos/523812778603578
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@ Douce hewwe dodo

Vol de belles activités & réaliser, tout en douceur, avec votre enfant lors de ce moment priviégié
de la préparation au dodo. Plusieurs facons de l'utiiser «

+ Vous pouvez l'afficher dans la chambre de votre enfant et choisir ensemble vos activités préférces
+ Chotsir une thématique + par couleur, par forme ou par rangée

« Comme une carte de bingo  Ex. Activité B 3

« Les découper et piger les cartes
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Projets a venir

2 capsules vidéo illustrant les Campagne nationale

petits PAS )
Collaboration avec le

Conseil québécois des
services éducatifs en petite
enfance - CQSEPE



Retombées pour les parents et les enfants

Utilisation des outils proposés par plus de familles dans leur quotidien au détriment de
l'usage des écrans au profit de I'adoption ;

Mise en place de saines habitudes de vie et de bonnes pratiques;
Augmentation des interactions parents-enfants;

A plus long terme :
Le changement de pratique d la maison par les parents

Concernant les enfants:

Un développement global harmonieux, acces sur les domaines (physique et moteur,
langagier, cognitif, social et affectif);

Diminution de la sédentarité et des effets néfastes sur la santé;
Augmentation des habiletés sociales, de la moftricité et capacité cognitive.



Facteurs de réeussite

Combinaison des expertises des partenaires entre 2 territoires
Expérience des équipes Cosmoss

Collaboration harmonieuse

Diversité des acteurs

Respect de la spécificité de chaque milieu

Implication concrete et soutenue des partenaires

Présence d'une graphiste associée au projet

Audace et créativité

Partage équitable des tGches et des coUts reliés



Références

Denis Blais, dg CPE - Les Calinours

418 854-0255, poste 501

Marie-Hélene Michaud, agente de soutien pédagogique bc — CPE La Matanie

418 562-9379, poste 201
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