GRAND AIR MITIS,
PROGRAMMATION PLEIN AIR,
UN PROJET STIMULANT

PAR COSMOSS MITIS




EN BREF...

«Grand Air Mitis» est une programmation plein air captivante sur six
semaines qui débutera le 5 juillet prochain. Une vingtaine d’activités
seront offertes telles que : I'escalade de roche, la planche a pagaie, la

survie en forét, les parcours aériens et plus encore. C’est aussi des
activités financieérement accessibles qui visent a démocratiser la pratique
du plein air.

Aucun autre service comparable n’est offert sur le territoire mitissien, ce
qui a d’ailleurs suscité la naissance de Grand Air Mitis. Les jeunes auront
'opportunité de découvrir les joyaux du plein air que leur offre leur région.

Enjeu
principal

Saines habitudes
de vie

OBJECTIF
GENERAL

Offrir un espace
stimulant et
sécuritaire ou les
jeunes peuvent vivre
des expériences de
dépassement de soi,
sortir de leur zone de
confort et profiter
pleinement de la
nature qui les
entoure.

Personnes
Vvisées
Jeunes de
12 a 17 ans

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Le financement
provient en grande
partie de la fondation
bon départ, des
contributions
financieres de plusieurs
municipalités, de
COSMOSS, des
gouvernements
provinciaux et
fédéraux, de I'URLS et
I'école le Mistral.

On les
retrouve sur

f

POUR EN
SAVOIR PLUS

Josy-Anne Bérubé
Coordonnatrice
418-732-6684
loisirkempt@gmail.com

Mathieu Dufour
Coordonnateur
418-775-2144 #2378
loisirs.price@
mitis.qc.ca
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https://www.facebook.
com/grandairmitis

() COSMOsS

développe son potentiel



