Vers un systeme
alimentaire boreéal

durable...

Et si une approche collective de
I'alimentation devenait un outil puissant au
service d’un developpement régional
durable?
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Comme ailleurs au Quebec, des données a ame

Consommation

recommandée
légumes et fruits

Insécurité

alimentaire

Sources: Institut de la statistique du Québec, Enquéte de santé du SLSJ 2012, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-2011.

Jeunes

du secondaire
(SLSJ, 2010-2011)

31%

Jeunes
18 ans et moins
(QC, 2012)

17 %

ljorer...

Adultes
(SLSJ, 2012)

18 %

Adultes
(SLSJ, 2012)

13 %

-

Raisons principales:
Manque de temps
Manque d’idées

Raison principale:
Manque d’argent

Tarasuk, V, Mitchell, A, Dachner, N. (2014). Household food insecurity in Canada, 2012.



Origine du projet — printemps 2017

Travail conjoint de 2 comités régionaux:
- Comité Cultivons et cuisinons du Lac au Fjord de la TIR-SHV

- Comité Régional de Réflexion et d’Action en Sécurité Alimentaire
(CRRASA) du CIUSSS

— Portrait de I'approvisionnement de Moisson

Saguenay-Lac-Saint-Jean

- Recherche qualitative dans quelques écoles primaires sur
I’insécurité alimentaire



La pointe de l'iceberg...
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Naissance d'un
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Production Transformation
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e Agriculture de proximité

*  Mettant a profit la mise en ceuvre des *  Fruits, légumes, viandes, céréales, ceufs,
PDZA et PAU produits laitiers

+ Jardins citoyens, auto production NS *  Purées de bébés, collations et repas
citoyenne, aménagements nourriciers, . : P santé, boites a cuisiner , etc.
etc. alimentaireg

Distribution
Commercialisation

lori Distribution et mise en marché en

circuits courts
des ressource - Emballage

rmation de +  Entreposage
: * Vente en gros, au détail, directe

+  Services alimentaires
Consommation/Citoyen Aliments sains et locaux

Approvisionnement alimentaire suffisant » Kiosques a la ferme, paniers, marchés
et nutritif a coQt raisonnable publics, mobiles, en ligne, autocueillette;
Information simple, fiable et objective Commerces de détall

Compétences alimentaires et culinaires Organismes communautaires
Participation volontaire (citoyenne et Secteur institutionnel

Restaurateurs, hotels, résidences pour

corporative): X de travai
ail o

- SATD ainés

- Communauté * Organismes d’aide alimentaire

- Milieux de vie



A I'échelle régionale
un conseil regional sur I'alimentation durable
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Le projet dépose
au FARR

octobre 2018 — TIR-SHV
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X Ce n'ect pacs ... /L Cect...
... une nouvelle structure de ... un dialogue territorial ouvert sur 'ensemble des enjeux de
concertation avec des comités I'alimentation, un exercice nouveau de mobilisation
sectoriels regroupant "les mémes mettant en réseau des acteurs s’acquittant traditionnellement
personnes que d'habitude" de leur mission en silo

x Ce n'ect PAS ... \/ Cect ...

... une démarche complexe ou

' ... un systétme oU chacun poursuit sa mission mais le fait
Chﬂc?" devrait changer "mieux" gréce aux ressources des autres acteurs, et en
drastiquement toutes ses ‘meilleure cohérence avec les autres enjeux

facons de faire

X Ce rnect PAS ... \/ Cect ...

... une gouvernance régionale qui

... un systéme qui laisse place & la créativité, a la
s'assure que "tout le monde est

confrontation des idées, aux facons de faire de chacun, et ce,
d'accord" et qui coordonne les tout en poursuivant un objectif commun, celui de
actions & mener par les divers acteurs

I'alimentation boréale durable




Et maintenant ?
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* Gouvernance

* Fond de développement

* Financement pour la recherche

* Projet pilote de type cantine pour tous
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Se réunir est un debut;
Rester ensemble est un progres;
Travailler ensemble est la réeussite!

Nous prenons le pari de mettre
en place un projet de sociéte,
de créer une identité boréale a travers
notre systeme alimentaire régional
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Crédit photo: Agrotourisme Zone boréale
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Mercill

UQAC

Collaborateurs:
* Moisson SLSJ
» Systeme alimentaire durable DDR MAPAQ

Réseau régional en alimentation Comité regional de réflexion et d'action
communautaire en sécurite alimentaire

Direction de santé publique Ville de Saguenay

Table agroalimentaire * Conseil régional de I'environnement et
Créneau AgroBoréal de développement durable su

Saguenay-Lac-Saint-Jean
 Ambassade Boréale
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