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SENSIBILISATION

A Mission et champs d’activités de Vivre en Ville



Mise en contexte

Villes et régions noutricieres

Villes nourriciéres: mettre I'alimentation au coeur des collectivités / Vivre en Ville (2015)



Mise en contexte

Rappel du mandat

La saine alimentation pour tous (SAPT): une priorité pour la Table
intersectorielle régionale (TIR) sur les saines habitudes de vie (SHV)

du Bas-Saint-Laurent.

Mandat de Vivre en Ville: accompagner la TIR-SHV dans le volet
saine alimentation pour tous de son plan d’action 2017-2019

Accompagnement de la TIR-SHV pour le volet Saine alimentation pour tous



Mise en contexte

Co-construction des outils

Guide sur l'intégration de la SAPT a I'aménagement du territoire publié a la fin 2017



Mise en contexte

Objectifs du portrait des initiatives

1) ldentifier les initiatives locales et régionales en matiére d’accés a
une saine alimentation pour tous: nature des activités,
categorisation, répartition géographique, porteurs, etc.

2) Mieux comprendre la valeur ajoutée du travail en concertation

pour I’acces a une saine alimentation pour tous dans un systeme
alimentaire durable

Objectifs du portrait des initiatives



Mise en contexte

Sélection des initiatives

5 criteres utilisés:

1) Initiatives en activité (ou en démarrage)

2) Initiatives portées a I’échelle locale ou régionale

3) Initiatives favorisant la saine alimentation pour tous

4) Initiatives en phase avec les principes des systemes alimentaires durables

5) Initiatives indiquées dans l'une ou l'autre des sources d’information
identifiées et validées par le groupe de travail

Initiatives alimentaires au Bas-Saint-Laurent / Crédits: Nicolas Gagnon, 5Mphotographie et Marc Lajoie



Mise en contexte

Limites du portrait

1) Il ne s’agit pas d’un portrait de I'industrie bioalimentaire bas-
laurentienne, ni d’un portrait sociodémographique de la région;

2) Certaines catégories d’initiatives sont sous-représentées,
notamment au niveau des activitées de consommation et de
gestion des matieres résiduelles;

3) Le budget ne permettait pas de réaliser des analyses statistiques
ou une cartographie des initiatives.

Aucun portrait n'est parfait ni tout a fait a jour



Les systemes
alimentaires durables



Les systemes alimentaires durables

Une approche en pleine effervescence

& iPES FOOD

INTERNATIONAL PANEL OF EXPERTS

' l / ON SUSTAINABLE FOOD SYSTEMS

Différentes initiatives concertées en faveur des systémes alimentaires durables dans le monde



Les systemes alimentaires durables

Qu’est-ce que ¢ca mange en hiver?

La complexité du systéme alimentaire mondial / Shift (2009)



Les systemes alimentaires durables

Qu’est-ce que ¢ca mange en hiver?

Un systeme alimentaire comprend les acteurs, les activités et les
infrastructures impliqués dans la securite alimentaire d’une
population.

Définition, acteurs et activités des systemes alimentaires



Les systemes alimentaires durables

Qu’est-ce que ¢ca mange en hiver?

Un systeme alimentaire durable est un réseau de collaboration
territorial qui integre '’ensemble du cycle de vie des aliments dans le
but d’accroitre la sécurité alimentaire et la sante nutritionnelle
d’'une population sans compromettre les bases éeconomiques,
sociales et environnementales nécessaires a celles des générations
futures.

Un systeme alimentaire durable cherche généralement a renforcer:
- I’économie locale et régionale

- I'integrité des ecosystemes

- |la santé humaine

- |]a proximite

- 'equite

Définition et visées d’un systeme alimentaire durable selon FCM (2010), FAO (2014) et Vivre en Ville (2015)



Les systemes alimentaires durables

Composantes du systeme et cycle de vie des aliments

Représentation simplifiée des composantes du systeme alimentaire / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

L'ancrage territorial de I'alimentation

Exemples de circuits de distribution « fermés » au sein d’'une agglomération / Vivre en Ville



Portrait des initiatives




Portrait des initiatives
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Répartition des initiatives recensées par composante du systeme alimentaire / Vivre en Ville




Portrait des initiatives

Faits saillants

La répartition des initiatives recensées par secteur d’activités / Vivre en Ville



Portrait des initiatives

Faits saillants

La Table intersectorielle régionale en saines habitudes de vie COSMOSS (TIR-SHV) propose une série de 15 portraits
d’initiatives favorisant 'accés physique et économique a une saine alimentation pour tous et ce, par différentes
composantes d’un systeme alimentaire durable.
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Ces 15 initiatives sont portées par des gens passionnés qui ont a coeur de partager les aliments et de faciliter les liens de
la terre a la table. Du démarrage a la mise en ceuvre des actions, en passant par les défis rencontrés et les apprentissages
réalisés, vousy trouverez matiere a réflexion et de quoi vous inspirer !

15 initiatives ayant fait I'objet de fiches plus détaillées




Exemple inspirant

Ferme écologique Sageterre (Bic)

La ferme est gérée de maniere collective et n'utilise aucun intrant chimique / Vincent Galarneau



Exemple inspirant

Serre-vie (Cabano)

Le projet Serre-vie permet aux jeunes de vivre une expérience éducative compléte a Cabano / infodimanche.com


http://infodimanche.com

Exemple inspirant

Serre Inno-3B (Saint-Pacéme)

Culture maraichere verticale dans I'église de Saint-Pacéme / Le Placoteux



Exemple inspirant

Grainotheque du Cégep de Matane

Grainotheque de la Bibliotheque Lucien-Lelievre / Cégep de Matane



‘ Transformation - Exemple inspirant

Atelier de transformation agroalimentaire des Basques

ATAB fait le pont entre la production locale et |la transformation alimentaire dans la MRC des Basques / ATAB



‘ Transformation - Exemple inspirant

Cuisines de transformation Moisson Rimouski-Neigette

Des employés de Deloitte lors d'une journée de bénévolat / Moisson Rimouski-Neigette



‘ Transformation - Exemple inspirant

Laiterie Ora (Riviére-du-Loup)

Un lait 100% Bas-Laurentien disponible dans plusieurs épiceries / Le Placoteux et Aliments du Québec



@ Marché public de Rimouski

Les marchés publics favorisent I'achat local tout en dynamisant I'espace public / UAvantage Rimouski



@ Les paniers d’hiver de la ferme Saveurs Mitis

Cultures maraicheres distribuées sous la formule d’'agriculture soutenue par la communauté / Saveurs Mitis



@ La Suite Logique (Riviére-du-Loup)

Epicerie et comptoir de prét a manger mettant en valeur les produits locaux / La Suite Logique



@ Coopérative Le Bercail (Rimouski)

La coopérative de solidarité du Café Bistro Le Bercail a Rimouski / Radio-Canada



‘ Consommation - Exemple inspirant

Campagne de sensibilisation «0On se voit au marché!»

Affiche du Marché public des Basques / CIMT-CHAU



‘ Consommation - Exemple inspirant

Brigade culinaires - La tablée des chefs

Education des adolescents lors de brigades culinaires avec des chefs cuisiniers / Crédits: La Tablée des chefs



‘ Consommation - Exemple inspirant

Service de navette du Carrefour Rimouski

Le service est entre autres offert aux étudiants du campus UQAR Rimouski/ UQAR



@ Réduction du gaspillage - Exemple inspirant

Chasseurs généreux (MRC Rimouski-Neigette et Mitis)

Le programme Chasseurs généreux s’étend maintenant a I'ensemble du Québec / Le Lac-5t-Jean



Programme de récupération en supermarches

RECUPERATION
EN SUPERMARCHES

LES BANQUES ALIMENTAIRES
DU QUEBEC

Programme de récupération en supermarché / www.banquesalimentaires.org


http://www.banquesalimentaires.org

@ Réduction du gaspillage - Exemple inspirant

Compostage municipal (Rimouski)

Récupération du compost municipal par des citoyens, Rimouski / Crédits : Ville de Rimouski


http://www.craquebitume.org/

Gouvernance - Exemple inspirant

Politiqgue alimentaire de la Ville de Rimouski

Politique alimentaire / Ville de Rimouski



Gouvernance - Exemple inspirant

Laboratoire vivant sur les terres marginales (Basques et Mitis

Paysage au Bas-Saint-Laurent / Nicole Lavoie



Gouvernance - Exemple inspirant

Table de concertation bioalimentaire - Bas-Saint-Laurent

La TCBBSL collabore étroitement avec la TIRSHV pour favoriser la SAPT / tcbbsl.org


http://tcbbsl.org




“=y- Constats préliminaires

7

—e- lorces

Des initiatives et des acteurs dynamiques et diversifies
Un territoire productif et mis en valeur
Des initiatives qui contribuent a réduire I'insécurité alimentaire des ménages

Des lieux de concertation a fort potentiel

Quelques forces identifiées au cours de la démarche



Constats préliminaires

Défis

Loffre d’aliments sains et locaux, notamment dans la grande distribution
Le transport vers les infrastructures alimentaires

Le gaspillage alimentaire

La collaboration entre les acteurs du territoire

Lintégration de la saine alimentation pour tous dans les outils de planification
du territoire

Quelques défis identifiés au cours de la démarche



Pistes d’action




Pistes d’action

Renforcer le soutien aux acteurs et aux initiatives

Faciliter I'accés aux equipements alimentaires pour les organismes d'économie sociale / lacantinepourtous.org


http://lacantinepourtous.org

Pistes d’action

Ameéliorer I'offre alimentaire dans les commerces existants

Exemple de dépanneur ayant amélioré son offre alimentaire, Philadelphie / Vivre en Ville



Pistes d’action

Améliorer I'offre alimentaire dans les établissements publics

Offre de repas sains au CHU Sainte-Justine / Cent degrés



Pistes d’action

Ameéliorer I'acces physique dans les territoires moins bien desservis

Distribution de fruits et legumes frais dans la MRC des Jardins-de-Naperville / La caravane des cultures



Pistes d’action

Réduire le gaspillage alimentaire

Escouade anti-gaspillage alimentaire de I'Outaouais / www.tcfdso.org


http://www.tcfdso.org

Pistes d’action

Approfondir les connaissances sur la saine alimentation

Cartographie I'environnement alimentaire des jeunes marginalisés dans Hochelaga-Maisonneuve / Le Devoir



Pistes d’action

Adopter des politiques et des réglementations favorables

L'alimentation de proximité dans les outils de planification des territoires / Saint-Bruno et Gatineau



Pistes d’action

Renforcer la collaboration entre les acteurs

Atelier de travail pour définir la vision et la gouvernance du Conseil-SAM / Vivre en Ville



Conclusion
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Merci de votre
attention!

Vincent Galarneau, Coordonnateur - Systemes alimentaires de proximite

26 mars 2019 - Nourrir le Bas-Saint-Laurent - Rimouski



