
 

 

 
 
 
 

 
 

Espace Coolations 
 

Rivière-du-Loup 

 

 

En bref… 
 

L’initiative vise à déployer à 
petite échelle une version 
jeunesse des frigos partagés 
sous forme de bacs/boîtes 
Coolations, offrant des 
collations santé dans des lieux 
fréquentés par les jeunes et les 
adolescent·es.  
 
L'objectif est de rendre 
accessibles des collations 
saines aux jeunes fréquentant 
ces espaces, et ce, par le biais 
de ces projets portés par le CIP 
et l’organisme porteur. Depuis 
juillet 2023 jusqu'à ce jour  
(15 mars 2024), 3 228 portions 
de collations ont été 
distribuées dans ces milieux 
spécifiques. 
 

 
 

• Accès à des aliments sains 
 

• Rejoindre les jeunes des municipalités éloignées 
 

 

Virginie Saint-Onge 
Adjointe administrative 

Carrefour d’initiatives populaires (CIP) 
 

admin@cipriviereduloup.com 
418 867-5735, poste 221  

 

 

LES  
BONS 
COUPS 

Enjeu 
COSMOSS : 

Saines 
habitudes  

de vie 

 
Objectifs 
généraux 

 

Pour en 
savoir plus 

 

Personnes visées 
 

Jeunes de 0 à 18 ans 
 

(Aucun lien web n’est disponible) 
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