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CHASSE
 AUX COULEURS
Trouve un objet de couleur

 orange, rouge, bleu,

 vert, jaune, etc.

NI OUI NI NON 
Il est interdit de dire oui ou non

dans vos conversations 

à venir.

LES CATÉGORIES DE CHOSES
Nomme le plus de fruits que tu connais.

(Autres catégories : légumes, voitures, films, etc.)

JE VAIS AU MARCHÉ

 ET JE DÉPOSE DANS

 MON PANIER…

JE TE TIENS

 PAR LA BARBICHETTE

MIME-MOI…
La peur, la tristesse, la colère,

 la joie, un singe, un oiseau, un éléphant, 
une voiture, un avion, un nageur,

 du maïs éclaté, un cowboy avec son 
lasso, un surfeur, etc.

DEVINETTES
Je suis un animal qui aime
 se rouler dans la boue.

 Que suis-je?   
Inventez vos devinettes.

HISTOIRES
 INVENTÉES
 Inventez une histoire
 à partir de ces mots :
lapin, jardin, marcher,

 soleil, etc.

L’EFFET
 MIROIR

Le miroir fait un geste 

et l’autre le reproduit

 tel quel.

ROCHE-

PAPIER-CISEAU

JEAN DIT 
Touche ton nez, tes genoux,
tes oreilles, tes pieds, etc. 

CONCOURS
 DE RIMES 

Nomme un mot qui rime avec :
 sapin, eau, miel, orange,

 son, etc.

TROQUEZ L’ÉCRAN POUR LA RELATION! 
La Zone sans écran est une initiative du comité d’intérêt Rôle de modèle des parents du regroupement de partenaires COSMOSS Les Basques.

Elle vise à favoriser les échanges entre les parents et les enfants lors des moments d’attente. 


