
Rencontres virtuelles 1x/2mois avec les différents aux personnes participantes au projet
Thématiques selon les besoins des milieux
Possibilité d'échanger avec des milieux qui participent déjà au projet Grandir en Nature

Participation à une communauté de pratique avec les gestionnaires et/ou les agents.es de soutien
pédagogique 

Étape 2

Le déficit nature chez l’enfant
Les piliers pédagogiques de l’éducation par la nature
L'approche émergente et ancrée dans le milieu
Les bienfaits au niveau du développement chez les enfants et les adultes
Des exemples de milieux utilisant cette approche

Formation théorique pour le personnel des CPE en collaboration avec l'AEC en éco-éducation du
Cégep de Rivière-du-Loup. 

Quatre capsules virtuelles et interactives données par une enseignante du programme. 
Ces capsules de deux heures seront offertes un soir de semaine à partir de la fin mai (horaire à venir).
*Une attestation de participation de formation de 8 heures sera émise par le cégep.

Capsule 1 : Les fondements de l’éducation par la nature

OFFRE DE SERVICE-CPE ANNÉE 2

Étape 1  

l e  P r o j e t  G r a n d i r  e n  N A t u r e - B S L  V i s e  à  f a c i l i t e r
l ' I m p l a n t a t i o n  d e  l ' é d u c a t i o n  p a r  l a  n a t u r e  d a n s  l e s
C e n t r e s  d e  l a  P e t i t e  E n f a n c e  d u  B a s - S A I N t - L a u r e n t  



Phase 1  (CPE seulement)

Importance du jeu libre actif et la notion d'intensité
Les différentes formes d’accompagnement de l’adulte.
La documentation pédagogique
Les albums
Exemples d’activités à utiliser en nature 

La différence entre danger et risque
Le risque objectif et le risque subjectif
La tolérance aux risques
La saine prise de risque
Le leadership en milieu naturel

L’habillement et les astuces pour favoriser des sorties fréquentes selon la météo
Le matériel
La logistique lors des sorties: faciliter les déplacements et les transitions
Progression du temps en nature
Éco-responsabilité

Capsule 2: La mise en oeuvre du jeu libre en plein air

Capsule 3 : La gestion des risques

Capsule 4 : Les meilleures pratiques de transition et les éléments techniques

Groupe de discussion via les réseaux sociaux pour partager des outils, des  expériences et répondre
aux questions.

Soutien aux personnes participantes pour faciliter l'intégration des notions théoriques

 

Étape 3



Ordinateur
Connexion internet à haute vitesse

Les personnes inscrites à la formation théorique devront disposer du matériel requis : 

 
À noter que le nombre d'inscriptions à la formation théorique pourrait être limité par milieu selon le
niveau d'intérêt. Plusieurs blocs de formation pourraient également être offerts au besoin. 

Ce projet est offert gratuitement grâce au soutien de la Table Intersectorielle en saines habitudes de
vie du Bas St-Laurent et du Réseau des services à la petite enfance de l'Est du Québec (RESPEQ).

Étape 4

Inscription obligatoire
avant le 28 avril 2023

Marie-Pier Lavoie, chargée de projet Grandir en Nature-BSL
marie-pier.lavoie12@gmail.com

Au plaisir de vous voir...dehors!

Informations supplémentaires

Cliquez ici

Une visite terrain par milieu.
Accompagnement selon les objectifs ciblés dans le plan d'action personnalisé des milieux.
Création d'une boite à outils personnalisée suite à la rencontre.

Accompagnement terrain dans les milieux

https://forms.gle/HFthMAYaA5WW5Dzw9
https://forms.gle/HFthMAYaA5WW5Dzw9
https://forms.gle/RKWYGGKWWE1MGCcY7
https://forms.gle/HFthMAYaA5WW5Dzw9

